Ermutigung und Trost
Texte aus der Bibel und der Glaubenserfahrung

Gottesdienst am 6. August 2023 in der Kirche Wittgensdorf
Sommerferien-Spezial 2023 ,,Versorgt®.
Heute: ,,Kraft und Gesundheit“

In der Angst rief ich den Herrn an; und der Herr erhorte mich und tréstete mich. Der Herr ist
mit mir, darum furchte ich mich nicht. Psalm 118,5+6

Das ist meine Freude, dass ich mich zu Gott halte und meine Zuversicht setze auf Gott den
Herrn, dass ich verkiindige all dein Tun. Psalm 73,28

Jesus zu seinen Jungern: Alles, was ihr bittet in eurem Gebet, glaubt nur, dass ihr's
empfangt, so wird’'s euch zuteilwerden. Markus 11,24

Gott spricht: Furchte dich nicht, ich bin mit dir; weiche nicht, denn ich bin dein Gott. Ich
starke dich, ich helfe dir auch. Jesaja 41,10

Gott lasst dich nicht ins offene Messer laufen. ein Satz aus einer Predigt

Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft und der Liebe und der
Besonnenheit. 2. Timotheus 1,7

Denen, die Gott lieben, missen alle Dinge zum Besten dienen. Romer 8,28

Du stehst in meinem Dienst! Ich habe dich erwéhlt und dich auch jetzt nicht verstol3en.
Schau nicht angstlich nach Hilfe aus, denn ich dein Gott, ich stehe dir bei! Hab keine Angst,
denn ich bin dein Gott! Ich mache dich stark und ich helfe dir! Ich halte dich mit meiner
rechten und gerechten Hand. Ich fasse dich bei der Hand und sage zu dir: Firchte dich
nicht! Ich selbst, ich helfe dir! Ich, ich helfe dir, spricht Jahwe. Jesaja 41

Gott spricht: Furchte dich nicht, denn ich habe dich erlost; ich habe dich bei deinem Namen
gerufen; du bist mein! Jesaja 43,1

Lass dir an meiner Gnade gentigen; denn meine Kraft ist in den Schwachen machtig.
2. Korinther 12,9

Du bist mein Zufluchtsort. Ich berge mich in deiner Hand, denn du schitzt mich, Herr. Wann
immer mich Angst befallt, traue ich auf dich. Ich bin stark in der Kraft meines Herrn ...

Lied: Michael Ledner 1981
Dein Wille geschehe. Aus dem Vaterunser. Matthéus 6,10
Psalm 77 — zu lang zum Vorlesen, aber ich wollte es dir trotzdem schreiben:
An Gottes groRe Taten denken — das versuche ich, wenn ich wieder eine schwere Phase
habe. Obwohl mein Kopf nicht mdchte und nicht glauben kann und nicht festhalten will, es
trotzdem zu tun. Gott wird mich nicht verlassen. Das ist meine Hoffnung.
Ich kann nicht tiefer fallen, als in Gottes Hand. aus einem Lied von Arno Potzsch

Alle eure Sorge werft auf Jesus; denn er sorgt fur euch. 1. Petrus 5,7

Meine Zeit steht in deinen Handen. Lied von Peter Strauch
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Jesus uber die Sunderin, die ihm die Ful3e salbt (Lukas 7,47-48):
Ihre vielen Siinden sind vergeben, denn sie hat viel geliebt; wem aber wenig vergeben wird,
der liebt wenig. Er aber sprach zu ihr: Deine Stuinden sind vergeben.

Vater, ich verstehe dich nicht. Aber ich vertraue dir! Mutter Basilea Schlink

Jesus Christus spricht: Kommt her zu mir, alle, die ihr muhselig und beladen seid; ich will
euch erquicken...so werdet ihr Ruhe finden fur eure Seele. Matthéaus 11,28+29

Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch. Nicht gebe ich euch, wie die Welt
gibt. Euer Herz erschrecke nicht und furchte sich nicht. Johannes 14,27

Ein Zeugnis:
Vor zwei Jahren zu Corona hat die Salbung (im Namen Jesu, mit Ol und unter Gebet nach
Jakobus 5), denke ich, die Wende gebracht. Bis dahin konnte ich kaum zwei Worte
zusammen sprechen ohne nach Luft zu japsen, danach am gleichen Tag schon wieder
halbe Satze.

Ich lebe, doch nun nicht ich, sondern Christus lebt in mir. Galater 2,20

Die auf den HERRN harren, kriegen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fliigeln wie Adler,
dass sie laufen und nicht matt werden, dass sie wandeln und nicht mide werden.
Jesaja 40,31

Euer Herz erschrecke nicht! Glaubt an Gott und glaubt an mich. Im Hause meines Vaters
sind viele Wohnungen, wenn's nicht so ware, hatte ich's euch gesagt, Denn ich gehe ja hin,
um die Statte fur euch bereitzumachen. Johannes 14,1-2

Gelobt sei der Herr taglich. Gott legt uns eine Last auf, aber er hilft uns auch. Wir haben
einen Gott, der da hilft, und den Herrn, der vom Tode errettet. Psalm 68,20-21

Der Herr ist nahe denen, die zerbrochenen Herzens sind und hilft denen, die ein
zerschlagenes Gemut haben. Psalm 34,19

Meine Seele ist stille zu Gott, der mir hilft. Psalm 62,2

Dennoch bleibe ich stets an dir; denn du haltst mich bei meiner rechten Hand, du leitest
mich nach deinem Rat und nimmst mich endlich in Ehren an. Wenn ich nur dich habe, so
frage ich nichts nach Himmel und Erde. Psalm 73,23-25

Der Herr behutet dich; der Herr ist dein Schatten Uber deiner rechten Hand, dass dich des
Tages die Sonne nicht steche noch der Mond des Nachts. Der Herr behite dich vor allem
Ubel, er behiite deine Seele; der Herr behiite deinen Ausgang und Eingang von nun an bis
in Ewigkeit. Psalm 121,3-8

Denn er hat seinen Engeln befohlen tber dir, dass sie dich behtten auf allen deinen Wegen,
dass sie dich auf Handen tragen und du deinen Ful nicht an einen Stein stol3est.
Psalm 91,11-12

Das Segenswort am Ende des Gottesdienstes aus 4. Mose 6,24-26:
Der HERR segne dich und behtte dich! Der HERR lasse sein Angesicht tber dir leuchten
und sei dir gnadig! Der HERR erhebe sein Angesicht auf dich und gebe dir Frieden.
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