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1. Die sieben Schritte des Bibel-Teilens

Die sieben Schritte des Bibel-Teilens wurden von Christen in Afrika und Lateinamerika entwickelt.
In vielen Haus- und Bibelkreisen sind sie auch in Europa ein hervorragend geeignetes Instrument,
einen Bibeltext zu erschlieRen. Diese Methode eignet sich fiir Gruppen von 6-10 Personen.

Man sollte etwa 45-60 Minuten einplanen.

Schritt 1: Sich o6ffnen
Schritt 2: Lesen

Schritt 3: Vertiefen

Schritt 4: Schweigen

Schritt 5: Mitteilen

Schritt 6: Austauschen

Schritt 7: Beten

Wir 6ffnen uns fiir die Gegenwart Gottes mit einem Lied oder einem Gebet.
Wir lesen den vorgegebenen Bibelabschnitt reihum laut vor: Jeder liest einen Bibelvers.

Worte, Wendungen und Satze des Bibelabschnittes, die uns auffallen, lesen wir - ohne bestimmte
Reihenfolge und durchaus auch mehrmals - noch einmal laut vor. Dabei darf nichts anderes
gesagt oder gefragt werden. Zwischen den einzelnen Wiederholungen legen wir kurze Pausen
der Stille ein, um die Worte in uns wirken zu lassen. So entsteht ein Klang- und Wortraum,

in dem die Facetten des Textes in ihrer Vielseitigkeit zu glitzern beginnen - wie beim Betrachten
eines Edelsteins.

Ein Teilnehmer liest den Bibelabschnitt noch einmal ganz vor. Dann folgt eine Zeit des
Schweigens (etwa fiinf Minuten), in der wir den Text zu uns sprechen lassen. Wir meditieren
liber dessen Bedeutung fiir unser Leben.

Wir teilen einander mit, was uns besonders angesprochen hat. Wir reden méglichst personlich
und konkret, und gehen dabei nicht auf die Beitrage der anderen ein. Die Teilnehmer legen
ihre Beitrage wie Friichte in einen Korb (,Korbgesprach“), ohne dass darliber diskutiert wird.

Nun folgt eine Unterhaltung (iber das Thema des Bibeltextes. Wir fragen gemeinsam nach
der Bedeutung des Textes fiir unser personliches, gemeinschaftliches und gemeindliches Leben.
Anschlieflend iiberlegen wir, ob sich daraus Impulse fiir unser Handeln ergeben.

Abschliefiend kann jeder Dank, Bitten und Fragen im Gebet vor Gott bringen. Wir schlieflen
mit einem gemeinsamen Gebet (zum Beispiel dem Vaterunser), einem Segen oder Lied ab.

2. Die ,Methode Bludesch“

Die Methode stammt aus dem Ort Bludesch in Vorarlberg|Osterreich. Hierbei duRern die Teilnehmer ihre Gedanken miind-

lich oder auch schriftlich. Es handelt sich um eine eher kognitive Herangehensweise an Bibeltexte fiir Gruppen. Sie arbeitet
mit genormten Grundfragen zum Bibeltext, die helfen, den Text zu erarbeiten. Der Zeitbedarf liegt bei etwa 60-90 Minuten.

Schritt 1: Beten

Schritt 2: Lesen

Schritt 3:
Beantworten
von Fragen

Schritt 4:
Austausch
in der Gruppe

Schritt 5:
Meditativ abschliefSen

Schritt 6:
Beten

Die Leiterin/der Leiter des Hauskreises oder jemand aus der Gruppe betet zu Beginn.

Der Text wird reihum oder von einer Person laut vorgelesen.

Folgende Fragen beantwortet jeder allein oder mit einem Partner (evtl. mit Aufschreiben):

a) Was ist die zentrale Aussage?

b) Was verstehe ich nicht?

c) Welche Zusammenhange erkenne ich?

d) Wo stimme ich zu? Wo nicht?

e) Was kann ich konkret tun? Was kénnen wir tun?

Die Ergebnisse werden einander mitgeteilt und diskutiert.

In der Stille (zum Beispiel mit einer Bildbetrachtung) kann das Erlebte
noch einmal meditativ vertieft werden.

Wir beten gemeinsam fiir personliche oder auch fiir Anliegen, die sich aus dem Text ergeben.
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Schon der Name ldsst vermuten, dass diese Methode aus dem skan-
dinavischem Raum, genauer aus Schweden stammt. Es handelt sich
wiederum um eine eher kognitiv orientierte Methode. Auch hier
sind es wieder zwischen 45 und 60 Minuten, die benotigt werden.

4. Assoziatives Lesen

Eine andere, eher meditative Herangehensweise bietet diese
Methode. Sie ist gut geeignet fiir Gruppen und erdéffnet eher
die ,Herzensdimension“ eines Bibeltextes. Es geht darum,
die Gefiihle zu beschreiben, die mir beim Lesen kommen.

Schritt 1: Einstieg Einstieg mit Stille, Gebet oder Lied Schritt 1: Wir offnen uns fiir Gott mit einem Lied
Beginn oder Gebet.

Schritt 2: Lesen Alle schlagen den Text auf. Jeder
liest den Text in Ruhe fir sich Schritt 2: Wir bestimmen unseren emotionalen
und lasst ihn auf sich wirken. Verorten »Standort*: ,Wie bin ich jetzt da?", ,Wie fiihle

- : ich mich?“ ,Was erwarte ich heute?"

Schritt 3: leder kennzeichnet einzelne

Kennzeichnen Worte oder Satze mit folgenden Schritt 3: Wir lesen den Text laut vor, eventuell durch
Symbolen: Lesen mehrere Sprecher und moglicherweise nach
L flr ein Wort oder einen Satz, einer Stille noch einmal durch eine Person.
der ihm wichtig erscheint,
Sl Teile s semih Schritt 4: Wir erzahlen einander von unseren Geflihlen
verstanden hat, Fuhlen zum Bibeltext: ,Was argert mich an dem
,>* fiir Teile, die ihn personlich Text?, ,Was stofit mich ab?", ,Was spricht
angesprochen haben. mich an?‘ ,Was freut mich?", ,\Was lasst mich

hoffen?“. Der Austausch steht im

Schritt 4: Wer hat was angemerkt? |eder Vordergrund, nicht die Diskussion.

Austausch erlautert, was ihm aufgefallen ist
Rdi At Evencucl o hlians Schritt 5: Wir assoziieren: Welche Gedanken kommen
sich ein Gesprich an, es kann Assoziieren mir, wenn ich den Text hore? Was geht mir
batalichintrbereiner Al bei einzelnen Begriffen durch den Kopf?
e liseh¥c e Eenntnissaibleibent Wie gehe ich damit um? Welche Schliisse

ziehe ich daraus?
Schritt 5: Abschluss mit Stille, Gebet oder
D SanlliTs e Schritt 6: Abschluss ~ Wir schlieflen mit einem Gebet oder Lied ab.

5. Die ,,Hausbibelkreis-Methode“

Diese Methode nutzt einige Elemente der schon geschilderten. Sie ist sehr variabel und lésst sich beliebig ,ausbauen®

oder einschrinken. Es besteht ein gutes Verhiltnis der Anteile von erfahrungsorientierten und textanalytischen Elementen.
Auch hier liegt die geschétzte Dauer zwischen 45 und 60 Minuten.

Schritt 1: Er6ffnung Er6ffnung der Bibelarbeit durch ein Lied oder Gebet

Schritt 2: Hinflihrung
zum Thema

Ein kurzes Erlebnis, ein treffendes Wort oder Bild oder Meditation lber einen Gegenstand

(Pflanze, Salz, Licht, ...)
Schritt 3: Lesen Der Text wird im Zusammenhang gelesen, eventuell wiederholt.

Schritt 4: Erarbeitung
des Bibeltextes

Verschiedene Impulsfragen durch den Leiter helfen, gemeinsam dem Text naher zu kommen. Mégliche
Fragen auf der emotionalen Ebene: ,Was gefallt lhnen am Text?", ,Was fordert Ihren Widerspruch
heraus?" Mogliche Fragen auf der kognitiven Ebene: ,Was ist lhrer Meinung nach die zentrale Aussage
des Textes?, ,Welche Bedeutung oder Rollen haben die vorkommenden Personen, Sachen oder Dinge?*
SchliefSlich: ,Wie beurteilen Sie den Text insgesamt?"

Schritt 5: Diskussion Ein gemeinsames Gesprach und ein Gedankenaustausch schliefien sich an. Durch die vorhergehenden
; Impulse ist gewahrleistet, dass alle an dem Prozess beteiligt sind und zwar sowohl auf der

Erfahrungsebene als auch auf der Textebene. Text und Leben werden zueinander in Beziehung gesetzt.

Schritt 6: Abschluss Gemeinsames Gebet beschliefit diese Bibelarbeit.

Welche Methode auch immer genutzt wird: Es wird sich lohnen, sich den biblischen Texten zu nihern!
Die gemeinsame Zeit im Hauskreis ist ungemein wertvoll. Sie hilft miteinander, mit der Bibel, mit sich selbst und schlieRlich auch
mit Gott ins Gesprdch zu kommen und zu bleiben! <<




